WAZNE WYDARZENIE W NASZEJ SZKOLE:
DNI PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W SP 12, 17 MARCA - 27 MARCA 2026R.
,SILNY I SZCZESLIWY UCZEN czyli SZCZESCIE ZACZYNA SIE TERAZ”

OPIS i HARMONOGRAM

To dziatania wychowawczo — profilaktyczne wspierajace dobrostan emocjonalny uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Inspiracje:

sEdukowanie umyshu bez edukowania serca nie ma nic wspélnego z edukacja”. /Arystoteles/
» W skutecznej edukacji nie chodzi o rosngce rankingi, ale o ... rosnace poczucie szcze$cia”.

Cele:

- doswiadczanie radosci i pozytywnych emocji,
- ksztaltowanie optymistycznej postawy patrzenia na rzeczywistosc,
- zwigkszanie $wiadomosci nt. pozytywnego nastawienia umystu i jego wptywu na jako$¢ zycia,

- profilaktyka depres;ji,

- promowanie poczucia wlasnej warto$ci,
- rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych,
- budowanie wlasnego dobrostanu psychicznego.

> 42 GODZINY ZAJEC PSYCHOEDUKACYJNYCH ZE SPECJALISTAMI ZAPROSZONYMI Z ZEWNATRZ.
» 16 GODZIN LEKCJI WYCHOWAWCZYCH.
> RAZEM: 58 GODZIN NA BUDOWANIE SZCZESCIA!

DATA KLAS | LEKCJ TEMAT /DZIALANIE PROWADZACY SALA / UWAGI

A A
17 marca 6b 2,3 Warsztaty ,,X.aczq nas relacje”- prowadz. Malgorzata Pawlak-Kubasek: Klasa 6a, 6b, 7a, 7b po 2 godz.
wtorek wsparcie kompetencji emocj. — spot. psycholog, coach, trener rozwoju dydakt.

osobistego, trenerka Fundacji Emocja. Dzieli
si¢ wiedzg i do§wiadczeniem — prowadzi
podkasty PO MOJEMU- moga skorzystaé¢

Zajecia we ramach projektu
psychoedukacyjnego i
ogolnopolskiej akcji




nie tylko nastolatkowie, mlodziez, ale tez
rodzice.

Fundacja Rozwoju Swiadomosci

spotl.,,L.gcza nas relacje”-

Emocjonalnej EMOCJA. Sala 221

17 marca Ta 4,5 Warsztaty ,,k.9cza nas relacje”- wsparcie prowadz. Malgorzata Pawlak-Kubasek: Sala 221

wtorek kompetencji emocj. — spot. psycholog, coach, trener rozwoju Zajecia we ramach projektu
osobistego, trenerka Fundacji Emocja. Dzieli psychoedukacyjnego i
si¢ wiedzg i do§wiadczeniem — prowadzi ogdlnopolskiej akeji spot.
podkasty PO MOJEMU- moga skorzystaé L.acza nas relacje’-
nie tylko nastolatkowie, mtodziez, ale tez ?
rodzice. .
Fundacja Rozwoju Swiadomosci
Emocjonalnej EMOCIJA.

18 marca 6a 2.3 Warsztaty ,,k.9cza nas relacje”- prowadz. Malgorzata Pawlak-Kubasek: Sala 257

$roda wsparcie kompetencji emocj. — spot. psycholog, coach, trener rozwoju Zajecia we ramach projektu
osobistego, trenerka Fundacji Emocja. Dzieli psychoedukacyjnego i
si¢ wiedzg i doswiadczeniem — prowadzi ogolnopolskiej akcji
podkasty PO MOJEMU- moga skorzystaé spol.,.Lacza nas relacje”-
nie tylko nastolatkowie, mtodziez, ale tez ”
rodzice.

18 marca Tb 4,5 Warsztaty ,,£.acza nas relacje’- prowadz. Matgorzata Pawlak-Kubasek: Sala 257

$roda wsparcie kompetencji emocj. — spot. psycholog, coach, trener rozwoju Zajecia we ramach projektu
osobistego, trenerka Fundacji Emocja. Dzieli psychoedukacyjnego i
si¢ wiedzg i doswiadczeniem — prowadzi ogolnopolskiej akeji spot.
podkasty PO MOJEMU- moga skorzystaé Lacza nas relacje’-
nie tylko nastolatkowie, mtodziez, ale tez
rodzice.

19 marca 2a 1,2 Warsztat ,, moje dobre samopoczucie na co Fundacja Stonie na balkonie, Salal23

czwartek dzien”. Psycholog, trener pracy z dzie¢mi
i mlodzieza.

19 marca 2b 34 Warsztat ,, moje dobre samopoczucie na co Fundacja Stonie na balkonie,Psycholog, Sala 104

czwartek dzien”. trener pracy z dzie¢mi

i mlodzieza.




19marca 3a »3zczesliwy Ja - Szezesliwy Ty”. Sylwester Janek. ROKOMI Rozwdj lgodz. dydakt.

czwartek Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Miekkich Szkolenia- sala 110
emocjonalno — spotecznych z elementami | Edukacja-Terapia.
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

19 marca 3b Szczesliwy Ja - Szczesliwy Ty. Sylwester Janek ROKOMI Rozwdj 1 godz.

czwartek Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Miekkich Szkolenia- Salal103
emocjonalno — spolecznych z elementami | Edukacja-Terapia.
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

19marca 4a Szczesliwy Ja - Szczesliwy Ty. Sylwester Janek ROKOMI Rozwj 1 godz.

czwartek Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Migkkich Szkolenia- Sala 255
emocjonalno — spolecznych z elementami | Edukacja-Terapia.
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

19marca 4b Szczesliwy Ja - Szezesliwy Ty. Sylwester Janek ROKOMI Rozwj 1 godz.
Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Migkkich Szkolenia- Sala 260
emocjonalno — spotecznych z elementami | Edukacja-Terapia.
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

19 marca 6b Szczesliwy Ja - Szczesliwy Ty. Sylwester Janek ROKOMI Rozwj 1godz.
Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Migkkich Szkolenia- Sala 260
emocjonalno — spotecznych z elementami | Edukacja-Terapia.
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

19 marca 6a Szczesliwy Ja - SzczeSliwy Ty. Sylwester Janek ROKOMI Rozwj 1godz.
Warsztaty z rozwoju kompetencji Kompetencji Migkkich Szkolenia- Sala 255

emocjonalno — spolecznych z elementami
profilaktyki i integracji zespotu
klasowego.

Edukacja-Terapia.




20 marca MIEDZYNARODOWY DZIEN SZCZESCIA

poczuj si¢ szczesliwa / szczesliwy,
spraw sobie szczesliwy dzien 1 spraw komus szczesliwy dzien,
bo razem tworzymy nasze wspolne szczescie.

I SZCZESLIWY DZIEN W NASZEJ SZKOLE,

24 marca 4a 3,4 »Ksigzka o mnie, czyli lapbook Marzena Andrzejewska-Warchocka | 2 godz.sala 221
wtorek i... sposob na szczescie”. CRE / Pedagogiczna Biblioteka Potrzebne: teczki A4 kartonowe
Zajegcia z arteterapii. Wojewodzka. z gumkg lub wigzane, kolorowe
- po 1 szt.dla kazdego ucznia,
klej, nozyczki, mazaki, kredki.
24 marca 5a 2 »Samoakceptacja — pomyst na lepsze Trenerki z projektu”Bez Sala 256
wtorek samopoczucie i zdrowie psychiczne”. filtra”/og6Inopolska olimpiada spot.
»Zwolnieni z teorii” ktora si¢ skupia
wokol niskiej samooceny i
samoakceptacji wsréd mtodych osob.
24 marca 5b 3 »Samoakceptacja — pomyst na lepsze Trenerki z projektu”Bez filtra”/ogolnopolska | 1 godz., sala 209.
wtorek samopoczucie i zdrowie psychiczne”. olimpiada spot. ,,Zwolnieni z teorii”, ktora
si¢ skupia
wokot niskiej samooceny
i samoakceptacji wérod mtodych osob.
iétor?:ica P >0 »Antologia z sercem, czyli moj Marzena Andrzejewska-Warchocka | 5 g4z,
OSObIStY pa’r’nlqtnlk literacki CRE/ Pedagogiczna Biblioteka sala 221
0 SZCZgscIu . . Wojewodzka. Potrzebne:
Zajgcia z arteterapii. klej, nozyczki, mazaki, kredki
oraz dla kazdego ucznia 1
kolorowy arkusz papieru A-4
najlepiej sztywnego bristolu.




26 marca 4b 3.4 »Ksigzka o mnie, czyli lapbook Marzena Andrzejewska-Warchocka | 2 godz.
czwartek i... sposob na szczescie”. CRE/ Pedagogiczna Biblioteka Sala 221
Zajecia z arteterapii. Wojewodzka Potrzebne: teczki A4 kartonowe
z gumka lub wigzane, kolorowe
- po 1 szt.dla kazdego ucznia,
klej, nozyczki, mazaki, kredki.
26 marca Sa 5,6 »Antologia z sercem, czyli moj Marzena Andrzejewska-Warchocka | 2 godz.
czwartek osobisty pamietnik literacki CRE/ Pedagogiczna Biblioteka Sala 221
0 szczesciu”. Wojewddzka. klej, nozyczki, mazaki, kredki
Zajecia z arteterapii. oraz dla kazdego ucznia 1
kolorowy arkusz papieru A-4
najlepiej sztywnego bristolu.
26 marca 6b 4 Warsztaty ,,Badz Swiadomy swojej Rodzic SP 12. lgodz., sala 211
czwartek warto$ci”. Jak sobie radzi¢ z presja
otoczenia.
26 marca 7b 5 »Badz Swiadomy swojej wartosci”. Jak | Rodzic SP12. 1 godz., sala 209
czwartek sobie radzi¢ z presja otoczenia.
Warsztaty.
27 marca 8b 2,3 »Kod SzczeScia -warsztaty Magdalena Pruszkowska- psycholog, 2 godz.
piatek interaktywne”. wyktadowca akademicki, na co dzien Sala Dziupla

Gra o tym, co naprawdg daje dobre zycie.

Czy da si¢ odkry¢ kod szczesliwego zycia?
Podczas warsztatu uczestnicy wcielg si¢ w
zespoty badawcze 1 sprobujg odkry¢, co
naprawd¢ wplywa na szczg$cie cztowieka.
Poprzez symulacje¢ decyzji zyciowych oraz
analize doswiadczen beda poszukiwad
odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze zycie
jest dobre i satysfakcjonujace. Warsztat ma
formg gry zespotowej, w ktdrej uczestnicy
podejmuja decyzje i wspdlnie analizujg ich
konsekwencje.

pracuje z mtodzieza.




27 marca 7b 4,5 Kod Szcze$cia -warsztaty interaktywne. Magdalena Pruszkowska- psycholog, 2 godz.
piatek Gra o tym, co naprawdg daje dobre zycie. wyktadowca akademicki, na co dzieh Sala 204

Czy da si¢ odkry¢ kod szczgsliwego zycia? pracuje z mtodzieza.

Podczas warsztatu uczestnicy wciela si¢ w

zespoty badawcze i sprobuja odkry¢, co

naprawd¢ wplywa na szcze$cie cztowieka.

Poprzez symulacje decyzji zyciowych oraz

analiz¢ doswiadczen beda poszukiwaé

odpowiedzi na pytanie, co sprawia, ze zycie

jest dobre i satysfakcjonujgce. Warsztat ma

forme gry zespotowej, w ktdrej uczestnicy

podejmuja decyzje

i wspolnie analizujg ich konsekwencje.
27 marca 8a 2,3 »Najwazniejsze jest niewidoczne dla Fundacja Stonie na Balkonie, 2 godz. Sala 231
piatek oczu”. Warsztat nt. wiary we wilasne sily i | Psycholog, trener pracy z dzie¢mi

mozliwosci. i mlodzieza.
27 marca 6a 4,5 »Najwazniejsze jest niewidoczne dla Fundacja Stonie na Balkonie, 2 godz. Sala 232
piatek oczu”. Warsztat nt. wiary we wlasne silty i | Psycholog, trener pracy z dzie¢mi

mozliwosci. 1 mtodzieza.
27 marca 7a 6,7 »Najwazniejsze jest niewidoczne dla Fundacja Stonie na Balkonie, 2 godz. 2541204
piatek oczu”. Warsztat nt. wiary we wlasne sily i | Psycholog, trener pracy z dzie¢mi

mozliwosci. 1 mtodzieza.
27 marca 6b 4,5 »Najwazniejsze jest niewidoczne dla Fundacja Stonie na Balkonie, 2 godz. Sala 2111260
piatek oczu”. Warsztat nt. wiary we wlasne sily i | Psycholog, trener pracy z dzie¢mi

mozliwoSci.

1 mtodzieza.

e Ponadto zajecia wychowawcze/ psychoedukacyjne w kazdej klasie 1-8 nt. , MOJA DROGA DO SZCZESCIA” prowadzone przez wychowawcow

na podstawie opracowanego specjalnie scenariusza oraz przez specjalistow (psycholog, pedagog specjalny, nauczyciele wspomagajacy).
e Temat szczeécia poruszany bedzie na zajeciach §wietlicowych, informatycznych, plastyki, przedmiotowych.
e 19 marca — dyzur dla rodzicow pedagoga p. Ewy Krystek PPPnr 4, gab.204a..




o Konkurs plastyczny z nagrodami dla uczniéw klas 1- 8 -Prace sktadamy w bibliotece.
TEMATY:
1.Pocztéwka z Dwunastki,
2.Witryna sklepu z marzeniami,
3.Maszyna do robienia szczescia,
4.Kolekcjoner radosnych chwil.
e Niespodzianki.
e Pomysty Samorzadu Uczniowskiego.

Organizator
Beata Stefanska-pedagog szkolny

Wspolpraca:
Aleksandra Wielkopolan

Partnerzy

Rodzice, Fundacja ,,Stonie na balkonie”, ROKOMI- Rozwo] Kompetencji Migkkich Szkolenia-Edukacja-Terapia Sylwester Janek, Centrum
Rozwoju Edukacji CRE WL w Lodzi, Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Lodzi, Fundacja Rozwoju Swiadomosci Emocjonalnej
EMOCIJA, trenerki projektu”Bez filtra”/ogo6lnopolska olimpiada spot. ,,Zwolnieni z teorii”.






