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,ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych

§ 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim brac pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec¢, a w przypadku wychowania
fizycznego — takze systematycznoS$c udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$c¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote
na rzecz kultury fizyczney.

Obszary podlegajgce ocenianiu:
Systematycznosé ( ocena za systematycznos¢ miesieczng lub semestraing )

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania fizycznego. Systematyczny udziat
w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowg. Uczen na kazdej lekcji ma odnotowywane, czy
W niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni str6j. Zwolnienia od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg réwniez zaznaczane.
Stréj sportowy - Przez przygotowanie do zajec¢ (systematycznosc) bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wiasciwego stroju
sportowego tj. (koszulka sportowa, sportowe krotkie spodenki, dres, zmienione skarpetki i sportowe obuwie (sznurowane lub na
rzepy). Uczniowie z diugimi wiosami muszg mie¢ je spiete gumkg. Na lekcji obowigzuje catkowity zakaz noszenia bizuterii. Kazdy
przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia, spoznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim
zeszycie. Istniejg dwa warianty oceniania ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w semestrze lub jedna podsumowujgca
ocena w miesigcu. Ocena wystawiana w wariancie miesiecznym ma wage ,3”, natomiast w wariancie semestralnym ma wage ,5". W
wariancie semestralnym wstawiana jest ocena z wagg ,5” stanowigca srednig ocen miesiecznych za systematycznosc. Ponizej tabela
przedstawiajgca sposob wystawiania oceny za systematycznos$¢ miesieczna.
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Aktywnos¢ ( ocena za aktywnos¢ miesieczng lub semestralng )

Aktywnosc¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy znakéw (+) i (-). Kazdy uczen, ktéry na
danej lekcji nie otrzymat minusa (-) otrzymuje plus (+). Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku do zajec lekcyjnych
uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy
sedziego, stosowanie zabiegéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminoéw i zasad bhp
oraz zasady fair play, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do
innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, nie wykonywanie polecen
nauczyciela. Za nie przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, famanie regulaminéw obiektow sportowych. Uczen moze otrzymac¢ minus
sytuacji kiedy zachowaniem na lekcji stwarzania zagrozenia dla zdrowia i zycia swojego lub innych uczniéw. Minusy mogg by¢
stawiane za niszczenie przyborow, przyrzgdow lub innych pomocy naukowych. Podstawg do otrzymania minusa jest rowniez nie-
kulturalne zachowanie na lekcji oraz przejawy agresji stownej lub fizycznej wobec innych osdb.

W tym obszarze rowniez istniejg dwa warianty oceniania ucznia: jedna podsumowujgca ocena w semestrze z wagg ,5” lub jedna
podsumowujgca ocena w miesigcu z waga 3. Ocena koncowa to srednia ocen miesiecznych. Waga oceny moze byc¢ ustalona przez
zespot nauczycieli w zaleznos$ci od typu szkoty. Proponuje sig, aby w szkotach podstawowych waga oceny z obszaru aktywnosc¢ byta
najwyzsza.

Dodatkowo za poszczegdlne formy zaangazowania w lekcje, uczniowie mogg otrzymywac ocene za aktywnos¢ dotyczgca danej formy
¢wiczen . Moze byc¢ to ocena za ksztattowanie wydolnosci lub zwinnosci itp. Bedg to oceny za aktywnos$¢ wystawiane z wagg ,1” lub
»2 . Na takg ocene mogg sie sktadac¢ réwniez dodatkowo otrzymywane plusy. | tak aby uczen otrzymat ocene ,6” musi zebra¢ za dang
aktywnos¢ cztery plusy(+).Ponizej tabela przedstawiajgca sposob wystawiania oceny za aktywnos¢ miesieczna.
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Umiejetnosci

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementéw gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych.
Uczen otrzymuje z obszaru umiejetnosci ocene wagi ,1” lub ,2” w zaleznosci od skali trudnosci danego zagadnienia. Inne:
oceniane bedzie umiejetno$¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — waga oceny ,1-3”.

Wiadomosci
Uczen moze otrzymac dodatkowe oceny za wykazanie sie wiedzg dotyczgca kultury fizycznej i sportu oraz zakresu materiatu

z edukacji zdrowotnej.

Uczen ktory z przyczyn zdrowotnych nie jest w stanie przystgpi¢ do ¢wiczen zaliczeniowych moze w zamian otrzymac prace
pisemng lub ustng na ocene z wybranej przez nauczyciela wychowania fizycznego tematyki, dotyczgcej zaliczenia lub
tematyki z kultury fizycznej , sportu, zdrowia i higieny zycia.

Uczen ktory chce uzyskac¢ dodatkowg ocene czgstkowg liczong do sredniej ocen z wf, moze otrzymac do przygotowania na
ocene prace pisemng lub ustng z wybranej przez nauczyciela wychowania fizycznego tematyki, dotyczgcej kultury fizycznej,
sportu, zdrowia i higieny zycia.

Uczen, ktory w trakcie ¢wiczen wykaze sie dodatkowg bogatg wiedzg z przerabianych tresci, moze otrzymac ocene bardzo
dobrg lub celujgca. Uczen moze zostac zapytany z techniki lub taktyki przerobionego na lekcji materiatu. W wypadku kiedy
nauczyciel uzna, ze uczen powinien zna¢ oméwiony i przerobiony zakres materiatu a nie udzieli minimum poprawnej
odpowiedzi moze otrzymac ocene niedostateczng ( 1) lub (-) z wiadomosci .

Ocena za wiadomosci bedzie miata w zaleznosci od skali trudnosci zagadnienia wage ,1” lub ,2”

Aktywnos¢ dodatkowa Za reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje

ocene celujgcg z wagg ,5”".

Za zdobycie indywidualnie punktowanego miejsca (w zawodach gminnych, powiatowych, wojewddzkich i ogolnopolskich) i po
jego wiarygodnym udokumentowaniu, uczeh ma mozliwos¢ otrzymania oceny celujgcej lub bardzo dobrej. O postawieniu tej
oceny decyzje podejmuje nauczyciel w zaleznosci od poziomu osiggnietego sukcesu. Waga tej oceny ,1-3”

Za systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, potwierdzone zaswiadczeniem, uczen
otrzymuje ocene celujacy. Jesli sg to zajecia typu UKS lub inne prowadzone przez szkote do ktorej uczeszcza uczen, ocena
bedzie z wagg ,3”. Jesli sg to zajecia odbywajgce sie poza szkotg to waga bedzie ,1” - jesli sg to regularne zajecia
rekreacyjne - lub ,2” jesli sg to regularne zajecia zwigzane z uprawianiem sportu wyczynowo w klubie sportowym.



OCENA SEMESTRALNA | KONCOWA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena semestralna i ocena roczna wystawiana jest na podstawie wyliczonej sredniej wazonej z wszystkich ocen z wychowania
fizycznego wystawionych w danym roku szkolnym z omawianych powyzej obszaréw oceniania.

Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg ocene z obszaru wiadomosci oraz umiejetnosci. W tym celu zgtasza sie do swojego nauczyciela
wychowania fizycznego prosi go o mozliwos$¢ poprawy. Nauczyciel wyznacza termin i informuje o nim ucznia.

Oceny z obszaru aktywno$¢ miesieczna oraz systematycznos$¢ miesieczna nie podlegajg poprawie ze wzgledu specyficzny
charakter oceny dotyczgcy pracy ucznia w dtuzszym okresie.



