Program potkolonii zimowych pod nazwa:

,Wesoto i bezpiecznie spedzamy czas
na potkoloniach”

w Szkole Podstawowej nr 12 w todzi
w okresie
od 16.01.2023r. do 27.01.2023r.

Organizator: Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 12 w todzi,
Czas trwania: zimowa przerwa,
Uczestnicy: uczniowie klas | — VI Szkoty Podstawowej nr 12 w todzi oraz innych szkéft.

WPROWADZENIE
Czas wolny, ktéry majg uczniowie do dyspozycji po wykonaniu obowigzkéw, powinni
przeznaczac na: odpoczynek czynny, rozrywke, oraz na rozwdj swoich zainteresowan
i uzdolnien przez zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci.
Proponujemy dobrg, bezpieczng zabawe i rozwdj zainteresowan. Czas zajeé — dziesiec¢ dni ferii
zimowych. Zajecia odbywaja sie w godzinach 07.00 — 17.00.
Tworzy sie 2 grupy wiekowe klas | — lll i IV — VI. Z kazdg grupa pracuje wychowawca.
Wychowawcami sg nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 12 w todzi. Opieka lekarska
w oparciu o umowe z Przychodnia ,,Malinowa”.

CELE POtKOLONII ZIMOWYCH:

o ksztattowanie zdolnosci organizacyjnych;
¢ roztadowywanie napieé i streséw zycia szkolnego, wprowadzenie pogodnego
nastroju;
e ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia fizycznego

i psychicznego;
e wyrabianie umiejetnosci wtasciwej organizacji czasu wolnego;
e ukazywanie wartosci ptyngcych z rozwoju wiasnych zainteresowan, kolezerstwa

i przyjazni;
e wspieranie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow;
e wyrabianie postawy wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
o ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych,
o ksztattowanie postawy asertywnej,
e wdrazanie do zrozumienia wtasnych pozytywnych i negatywnych emocji,
e rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w grupach réwiesniczych,
e zapoznanie z roznorodnymi grami, zabawami i pracami plastycznymi, ktére mozna
wykorzysta¢ w domu lub na podwérku;
e integracja z innymi dzie¢mi — nauka wspotzycia w grupie, zasady zdrowej rywalizacji;



PROGRAM WYPOCZYNKU:
| tydzien

18.01. - Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych ul. Gdaniska 13, warsztaty w
godzinach 11.30 — 13.00 Temat: Zwierzecy przyjaciele zotnierzy.

19.01. — Wizyta w Orientarium.

20.01. - Edukacyjna przestrzen zabawy dla dzieci ,Ulica Zywiotéw” w godzinach
10.00-12.00.

Ulica Zywiotéw to przestrzer zaaranzowana tak, aby zapewni¢ mozliwo$¢ zabawy
w ruchu, ktéra wptynie pozytywnie na rozwdj intelektualny, emocjonalny i ruchowy
dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Sktada sie na nig 5 stref tematycznych: Wody, Ziemi,
Zycia, Ognia i Powietrza, ktére tworza okazje do samodzielnego poszerzania wiedzy
poprzez wiasne doswiadczenia i eksperymenty.

DZIECI | OPIEKUNOWIE - KONIECZNA ZMIANA OBUWIA (adidasy lub trampki)!

Il tydzien

24.01. - Edukacyjna przestrzer zabawy dla dzieci ,,Ulica Zywiotéw” w godzinach
10.00 — 12.00. Ulica Zywiotéw to przestrzen zaaranzowana tak, aby zapewnié¢
mozliwos¢ zabawy w ruchu, ktéra wptynie pozytywnie na rozwdj intelektualny,
emocjonalny i ruchowy dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Sktada sie na nig 5 stref
tematycznych: Wody, Ziemi, Zycia, Ognia i Powietrza, ktdre tworzg okazje do
samodzielnego poszerzania wiedzy poprzez wtasne doswiadczenia i eksperymenty.
DZIECI | OPIEKUNOWIE - KONIECZNA ZMIANA OBUWIA (adidasy lub trampki)!

25.01. — Orientarium

26.01. - Muzeum Tradycji Niepodlegtosciowych ul. Gdaniska 13, warsztaty w
godzinach 11.30 — 13.00. Temat: Bo w partyzantce nie jest zle. Czym jest wojna?
Kogo mozemy nazwac zotnierzem? Kto to jest partyzant?

W czasie poza wyzej wymienionymi wycieczkami bedg odbywaty sie zajecia w dwdch
grupach wedtug ponizszego opisu:

|. Zajecia Swietlicowe:
Zajecia Swietlicowe przewidziane s3g dla wszystkich uczestnikdw zaje¢ podczas ferii. Zaréwno
opiekun prowadzgcy tego typu zajecia, jak tez baza materiatéw dydaktycznych
i edukacyjnych pozwalajg na realizacje atrakcyjnego scenariusza w kazdym dniu ferii.
e gry edukacyjne, gry planszowe
e zabawy integrujgce uczniéw réznych klas
Il. Zajecia informatyczne:
Uczniowie potkolonii bedg mogli korzystac z pracowni komputerowej. Dla uczniéw
ze starszych klas przygotowane sg programy edukacyjne, zas dla uczniéw najmtfodszych klas
(I-111): bajki oraz gry dostosowane do wieku maluchéw, zagadki, rebusy i malowanki.




Ill. Zajecia ruchowe i sportowe na sali gimnastycznej:

Rozgrywane beda zawody w grach zespotowych (pitka koszykowa, gra w dwa ognie),
ponadto zabawy i gry dla dziewczat i chtopcow (skakanie w grupie przez skakanke, rzuty do
kosza w ,,grze w kréla”, rywalizacja w ramach gier sprawnosciowych). Zajecia poprzedzone
bedg rozgrzewka, a zabawy oraz gry dobierane w zaleznosci od wieku ucznidéw biorgcych
udziat w zajeciach.

IV. Zajecia na boisku i placu zabaw (w zaleznosci od pogody):
Jezeli tylko jest taka okazja uczestnicy pétkolonii spedzajg czas na Swiezym powietrzu. Zajecia
te prowadzone beda w zaleznosci od warunkéw pogodowych panujacych w danym dniu.

V. Zajecia plastyczne

WARUNKI LOKALOWE | SPRZETOWE
e do dyspozycji kazdej grupy przekazane jest pomieszczenie lekcyjne (miejsce spotkan
grupy, zaje¢ plastycznych, gier Swietlicowych, nauki piosenek),
e zajecia sportowe odbywajg sie w sali gimnastycznej szkoty,
e w okreslonych dniach i godzinach do dyspozycji uczestnikéw jest oddana pracownia
informatyczna,
o positki sg przygotowywane przez personel Przedszkola Miejskiego nr 218
i spozywane na stotdwce szkolnej.
Opracowata:

Kierownik pétkolonii

Dorota Nita




