PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 12 W £LODZI
Na rok szkolny 2022 / 2023

wSzlachetne wychowanie dzieci i mtodziezy to najlepsza inwestycja na przysztosé¢”

STRUKTURA PROGRAMU

=

Akty prawne.

Wstep.

Wizja i misja szkoty.

Cele ogodlne i szczegbdlowe programu.
Model absolwenta.

Wspotpraca szkoly z rodzicami.
Wspotpraca szkotly ze srodowiskiem.

Realizacja zadan dla klas I-11l oraz IV-VIII.
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Postanowienia koncowe.

1. AKTY PRAWNE

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.483 ze zm.).

» Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526).

» Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz.1189).



* Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

* Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

* Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

» Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

* Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

(Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

* Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2022/2023

2. WSTEP

Szkota jest wspolnotg uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Wspolnie z rodzicami przygotowujemy uczniow do peknienia réznych rol spotecznych
1 zawodowych. Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny 1 harmonijny rozwoj. Praca
wychowawcza jest nieodlgcznym elementem pracy nauczyciela i stanowi jedno z podstawowych zadan szkoty.

Jestesmy szkota wysokiej jakosci, gdzie wszyscy (nie tylko uczniowie) nieustannie si¢ uczg. Dobre warunki dydaktyczne ibazowe (sala
gimnastyczna i taneczna, pracownia informatyczna, centrum multimedialne, plac zabaw, kompleks sportowy ,,Orlik” z sitownig
i kortem tenisowym) sprzyjaja wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Nauczyciele maja zapewnione warunki do podnoszenia kwalifikacji
i wprowadzajg innowacje pedagogiczne. W naszej placowce pracuje wykwalifikowana, kompetentna, zaangazowana i odpowiedzialna kadra
pedagogiczna, stosujaca nowoczesne metody nauczania i wychowania.

Szkota jest przyjazna i bezpieczna dla uczniow, aktywizujaca dla nauczycieli, ktoérzy rozwijajg samodzielnos¢ wychowankoéw, przekazujg im swoja
wiedzg oraz przygotowuja do zycia w spoleczenstwie i do kolejnego etapu ksztalcenia. Uczen korzysta z najnowszych zdobyczy techniki
informacyjnej 1 informatycznej, rozwija swoje zainteresowania i zdolnosci, pracuje metodami aktywnymi 1 projektow.

Prowadzi si¢ wiele atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych. Szkota wyréwnuje szanse edukacyjnych wszystkich ucznidow, zapewnia opieke
pedagogiczno-psychologiczng oraz socjalng dla swoich podopiecznych. Dobre stosunki interpersonalne migdzy wszystkimi podmiotami zycia
szkolnego sa wynikiem sprawnej organizacji i pozytywnego klimatu naszej szkoty.

Posiadamy certyfikaty: Szkota z klasa, Szkota przyjazna dzieciom z dysleksja, Szkota bez przemocy, Szkota promujaca zdrowie Spiewajaca Polska,
Szkota Dobra, Szkota w Ruchu, Szkota—organizacja wspierajaca wielostronny rozwoj ucznia, Certyfikat Spotecznie Zaangazowanej Placowki,
Certyfikat ,,Nasza £.0dz”, Dyplom Przyjaciela Dziecka nadany przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, tytut Mecenasa Fundacji ,,Pomoz 1 Ty”.



Realizatorzy programu:
nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog, psycholog szkolny, rodzice, specjali§ci, zaproszeni realizatorzy programéw profilaktycznych.

Odbiorcy programu:

- uczniowie,

- rodzice, ktorzy biorg udziat w spotkaniach z wychowawca klasy, innymi nauczycielami, w spotkaniach z zaproszonymi specjalistami
oraz uczestniczg w imprezach i uroczystosciach szkolnych,

- nauczyciele i pracownicy szkoty bioracy udziat w kursach, szkoleniach i warsztatach, prowadzonych przez specjalistow (wg potrzeb).

Definicja prawna wychowania

(Od 2017 roku wprowadzono w ustawie Prawo oswiatowe art. 1 pkt 3 UPO) ,,Wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku
peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie i uzupeknianie przez dziatania

z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy”.

Obszary szkolnych dzialan wychowawczo — profilaktycznych

e Zdrowie — edukacja prozdrowotna.
¢ Relacje - ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych.
e Kaultura — warto$ci, normy, wzory zachowan, wychowanie patriotyczne.

e Bezpieczenstwo - problematyka zachowan ryzykownych, uzaleznien.

3. WIZJA | MISJA SZKOLY.

Jeste$my szkota, ktora jest bezpieczna, zyczliwa i przyjazna uczniowi.



Naszym gléwnym celem jest:

wyposazenie ucznidow w wiedze¢ i umieje¢tnosci pozwalajace na osigganie sukcesu w dalszych etapach ksztalcenia oraz dorostym zyciu,wspieranie
wychowankéw w tym procesie przy wspotpracy z rodzicami, zachecanie ich do zaangazowania si¢ w zycie szkoty, ksztalttowanie postaw
opartych na szacunku dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz wrazliwosci na zto 1 krzywde.

Opieramy swoje dzialania na ogélnie przyjetych wartosciach chrzescijanskich:

Dobro, Pigkno, Mito§¢, Madros¢, Szacunek, Prawda, Zyczliwo$é, Uczciwoséé, Zrozumienie, Wrazliwoéé, Tolerancja, Odpowiedzialno$é,
Zdrowie, Kultura Stowa.

Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi wychowankowie byli:

uczciwi, odpowiedzialni, empatyczni, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, przedsigbiorczy, kulturalni; aby nie stosowali przemocy stowne;,
fizycznej, czy psychicznej; odznaczali si¢ wysoka kultura osobista.

Wazne jest tez, aby uczniowie: przestrzegali zasad zdrowego stylu zycia, nie ulegali natogom, poglebiali swiadomos¢ ekologiczna, rozwijali
swoje zainteresowania, rozwijali postawy obywatelskie w poszanowaniu tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla
innych kultur i tradycji, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego narodu, Europy i §wiata oraz by uczniowie byli otwarci na wspotczesne

zdobycze cywilizacyjne, jednocze$nie znajac ich zagrozenia.

Aby zrealizowa¢ wizje szkoly, szkota zapewnia uczniom bezpieczenstwo, oferuje dobre warunki lokalowe i wyposazenie, ktore umozliwiaja
ich wszechstronny rozwo6j. Misja jest wzbogacanie i modyfikowanie oferty szkoty zgodnie z potrzebami uczniow (m.in. kota zainteresowan, zajgcia
pozalekcyjne, opieka psychologiczno-pedagogiczna). Nauczyciele doktadajg wszelkich staran, by uczniowie ksztaltowali postawy moralne, jak i
obywatelskie. Szkota stwarza warunki do tworczej 1 aktywnej dzialalnoSci uczniowskiej, inspiruje, zacheca 1 motywuje wychowankow do
osiggania sukcesow na miarg ich mozliwos$ci. Uczy kompetencji uczenia si¢, brania odpowiedzialno$ci za ich proces rozwoju oraz podejmowane

decyzje. Wpaja szacunek do nauki i krytycznego poszukiwania wiedzy z réznych zrodel. Zachgca do dziatan nieszablonowych, zespotowych i



tworczych. Dba o jak najlepszg atmosferg sprzyjajacag pracy i nauce, by kazdy czut si¢ w niej dobrze 1 miat zapewnione optymalne warunki do

dziatania i rozwoju.

4. CELE OGOLNE PROGRAMU

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna polega na prowadzeniu dziatan i wspomaganiu wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym ku
dojrzatosci w sferach:

fizycznej — zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umieje¢tno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych oraz wtasciwej postawy wobec zdrowia;

psychicznej — zbudowanie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju emocjonalnego i intelektualnego ucznia (rownowagi i harmonii psychicznej,
poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci), osiagniecie wlasciwego stosunku do siebie, innych, do $wiata;

spolecznej — ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umieje¢tnosci samodzielnej analizy norm spotecznych oraz
umiejetnosci wypetniania rdl spoltecznych; postawy przestrzegania norm spotecznych, tolerancji i otwartosci wobec odmiennosci przekonan;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, lokalnej i szkolnej;

ksztaltowanie umiejgtnosci nazywania 1 zarzadzania emocjami;

rozwijanie kulturalnego zachowania, kultura osobista, szczegolnie komunikowania si¢ z innymi osobami, w tym z réwiesnikami i
osobami dorostymi, relacje;
e rozwijanie postaw prospolecznych, umiejetnosci wspolpracy w grupie, respektowania przyjetych zasad i norm spolecznych;

e  poznawanie zagrozen wspotczesnego Swiata oraz sposobOow reagowania na te zagrozenia;



przygotowanie do odbioru débr kultury;

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych i higienicznych, rozwijanie umiejetno$ci dokonywania wyboréw chronigcych zdrowie swoje i
innych, dbato$¢ o prawidlowe odzywianie, motywowanie do prowadzenia zdrowego trybu zycia, wzbudzanie w uczniach poczucia
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie;

zdrowie psychiczne, radzenie sobie ze stresem;

unikanie sytuacji zagrazajacych ludzkiemu zdrowiu i zyciu, profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien / przez organizowanie
zaje¢ 1 warsztatoOw z zakresu np. uzaleznien, patologii zachowan /profilaktyka agresji/ i innych;

dbatos¢ o rozwoj fizyczny, promowanie sprawnosci fizycznej:

zapobieganie cyberprzemocy, zajecia i warsztaty poswiecone bezpieczenstwu w sieci,

w celu uswiadomienia uczniom zagrozen zwiazanych z korzystaniem z Internetu.

zainteresowania i pasje, czas wolny.

W roku szkolnym 2022 / 2023 szczegdlny nacisk polozymy na realizacje nastepujacych celow:

1.

rozwijanie kulturalnego zachowania, kultura osobista, szczegolnie komunikowania si¢ z innymi osobami, w tym z rowiesnikami
i osobami dorostymi, relacje;

rozwijanie postaw prospolecznych, umiejetnosci wspolpracy w grupie, respektowania przyjetych zasad i norm spolecznych;
zapobieganie cyberprzemocy/zajecia i warsztaty poswiecone bezpieczenstwu w sieci w celu uswiadomienia uczniom zagrozen

zwigzanych z korzystaniem z Internetu.



Uwzglednimy rowniez podstawowe Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro
i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniow w wyniku przeprowadzonej diagnozy, ktora
dotyczyta funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnym oraz potrzeb i problemow wychowawczych. Dokonano tego na podstawie:

- analizy dokumentacji szkolnej,
- badan ankietowych skierowanych do uczniéw i rodzicow, nauczycieli;
- obserwacji biezacych zachowan uczniow na terenie szkoty:

- spostrzezen, uwag i wnioskdw wychowawcow, uczniow i rodzicow.

5. MODEL ABSOLWENTA

Dazymy do tego, aby absolwent naszej szkoty byt:

e przygotowany do nastepnego etapu ksztalcenia: potrafit zastosowaé w praktyce wiedze i umiejgtnosci, miat roznorodne
zainteresowania, wykazywat ciekawosc¢ swiata,

e samodzielny i zaradny: umiat zachowac si¢ w réznych sytuacjach zyciowych, potrafit korzystac z réznych zrédet wiedzy, potrafit wyrazac
siebie poprzez formy plastyczne, teatralne, muzyczne i ruchowe;

e odpowiedzialny i obowiazkowy: dazyt do osiggania sukcesu, sumiennie wywigzywat si¢ z powierzonych mu zadan, znat swoje mocne i
stabe strony;

e kulturalny i taktowny: znat i stosowal zasady dobrego zachowania, umiat kulturalnie i komunikatywnie porozumiewac si¢
z innymi, dbat o kulture stowa;



e dobry i wrazliwy: szanowat innych ludzi bez wzgledu na ich poglady, status majatkowy, wyznanie, narodowos$¢, stan zdrowia itp., byt
wrazliwy na krzywde¢ ludzka (bral udziat w akcjach charytatywnych), pomagat potrzebujacym, zwlaszcza stabszym
1 mtodszym,;

e s$wiadomy swojego wplywu na wlasne zdrowie: prowadzit zdrowy styl zycia, odpowiednio si¢ odzywiat, uprawiat sport, dbat o higiene,
nie ulegat natogom;

o czlowiekiem, ktory dba o Srodowisko naturalne: troszczyl si¢ o S$rodowisko naturalne oraz brat udziat
w akcjach ekologicznych;

e dobrym i uczciwym obywatelem: znat swoje prawa i obowiazki, szanowat symbole, jezyk ojczysty, tradycje narodowe, dorobek w
dziedzinie kultury i sztuki;

e o0sobg dbajaca o wlasny rozwoj duchowy, kierowat si¢ zasadami moralnymi i warto$ciami akceptowanymi spotecznie.

6. WSPOEPRACA SZKOLY Z RODZICAMI

Wspotpraca z rodzicami jest integralng czgscig Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty. Wazne sg dla nas pozytywne, zyczliwe relacje
miedzy rodzicami, uczniami, nauczycielami 1 pracownikami szkoly. Dbamy o najwyzsza jakos¢ §wiadczonych przez nas ustug, kierujac sie
dobrem dzieci i mtodziezy. Nasza szkota jest otwarta dla rodzicow. Nauczyciele - wychowawcy zapraszaja i angazuja rodzicow w zycie klasy i
szkoty. Istotna i zobowigzujaca naszg calg spotecznos¢ szkolng jest wysoka kultura osobista oraz szacunek do tradycji szkoty, tradycji
i symboli narodowych (np. stosowny stroj, wlasciwa postawa w czasie uroczystosci szkolnych i $piewania hymnu panstwowego). Rodzice
naszych uczniéw — partnerzy w pracy wychowawczej szkoty i wspotautorzy zycia szkoty, powierzajg swoje dziecko szkole w celu ksztalcenia go
i wspierania w wychowaniu i rozwoju, decyduja w formalnych sprawach dotyczacyh swojego dziecka, kierujac si¢ mitoscia i whasciwie pojetym

dobrem dziecka, ponosza odpowiedzialnos¢ za jego wychowanie, zdrowie, rozwdj i przygotowanie do dorostego zycia.

Formy wspoldzialania szkoly i rodzicow




Spotkania z wychowawcami i innymi nauczycielami uczacymi — podczas szkolnych zebran, konsultacji, dyzurow.

Udziat rodzicow w uroczystosciach klasowych i szkolnych oraz lokalnych.

Udziat rodzicéw w organizowanych dla nich edukacyjnych spotkaniach prowadzonych przez nauczycieli, wychowawcow,
zaproszonych specjalistow/ekspertow.

Dziatalno$¢ rodzicow w Szkolnej Radzie Rodzicow.

Wspolna praca rodzicow, nauczycieli i uczniow oraz pracownikdéw na rzecz szkoty — organizacja imprez, uroczystosci klasowych,
szkolnych i lokalnych (Slubowanie, wycieczki, ogniska, zawody sportowe, pomoc w urzgdzaniu pracowni, dekorowanie sal, inne
prace spoteczne na rzecz klasy, szkoty, wsparcie rzeczowe, pomoc w sprawowaniu opieki nad dzieémi
w czasie wyj$c).

Uchwalanie Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Wilaczanie si¢ w dziatania profilaktyczno-wychowawcze szkoty (np. poprzez udziat w spotkaniach edukacyjnych dla rodzicow,
przeprowadzenie zaje¢ z uczniami, pogadanki w Klasie itp.)

Wspieranie szkoly w innych dziataniach na rzecz ucznidow.

7. WSPOEPRACA SZKOLY ZE SRODOWISKIEM

Szkota wspoélpracuje z nastgpujacymi instytucjami i organizacjami spotecznymi: rekomendowane instytucje, fundacje, osrodki

prowadzace dziatalnos¢ szkoleniowa w zakresie wychowania i profilaktyki dla dzieci, mlodziezy, rodzicow oraz nauczycieli.

LP.

INSTYTUCJE FORMY WSPOPRACY W REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZYCH,

| ORGANIZACJIE OPIEKUNCZYCH, PROFILAKTYCZNYCH




Poradnia Psychologiczno
— Pedagogiczna nr 4

-badanie i diagnoza ucznidéw z trudnosciami dydaktycznymi, wychowawczymi

1 ogdlnorozwojowymi,

-orzekanie o kwalifikacji do nauczania indywidualnego, pomocy p-p i innej,

-prowadzenie terapii logopedycznej, pedagogiczno-psychologicznej, zaburzen rozwoju emocjonalnego,
- konsultacje dla rodzicéw, nauczycieli i uczniow,

-opieka pedagogiczno-psychologiczna dla ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli (state dyzury pedagoga z
poradni na terenie szkoty),

- zajecia wychowawecze i profilaktyczne, edukacja rodzicéw, nauczycieli.

Policja i Straz Miejska

- prowadzenie pogadanek na temat zagrozen wsrod dzieci i mtodziezy,

- prowadzenie zaje¢ dot. bezpieczenstwa i innych prewencyjnych,

- interwencje 1 pomoc w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych,

- prowadzenie wywiadow w $rodowisku uczniow niedostosowanych spotecznie lub z rodzin
dysfunkcyjnych i ewentualne kierowanie spraw do rozpatrzenia przez sad,

- wspotpraca w zakresie wychowania komunikacyjnego.

Sad Rodzinny

- Wspotpraca kuratora ze szkota,

- udzielanie pomocy rodzinie przez nadzor kuratora,

- prowadzenie spraw oraz rozmow profilaktycznych z uczniami i rodzicami,

- wspieranie dziatan profilaktycznych w szkole 1 sSrodowisku dziecka z trudno$ciami wychowawczymi.

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej

- zabezpieczenie pomocy socjalnej uczniom z ubogich rodzin: np. obiady, odziez, zywno$¢, wsparcie
finansowe,

- zglaszanie przez szkol¢ sytuacji ucznidow z rodzin niewydolnych wychowawczo,

- kontakty i konsultacje z pracownikami socjalnymi dotyczace uczniéw z podopiecznych rodzin,

- dzialalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

Biblioteka osiedlowa
Placowki kulturalne
i oswiatowe

- rozwijanie zainteresowan,

- organizowanie spektakli, koncertow 1 konkursow,
- propagowanie aktywnego czytelnictwa,

- wyj$cia do teatru, do Kina,

- lekcje muzealne, biblioteczne.

Shuzba Zdrowia

- opieka medyczna w szkole,

- okresowe kontrole stanu higieny uczniow,

- prowadzenie pogadanek i gazetek nt. higieny osobistej i zdrowego trybu zycia oraz ochrony zdrowia
psychicznego

10



Towarzystwo Przyjaciél | - pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w nauce i zachowaniu,

Dzieci - pomoc dzieciom z rodzin zagrozonych patologia spoteczna.

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

PCK - pomoc rzeczowa dla wychowankéw — dozywianie, kolonie socjalne,

- wolontariat szkolny,

- organizacja akcji charytatywnych,

- dzialalnos¢ Szkolnego Kota PCK.

10.

Przedszkole 218 - wolontariat szkolny
- dni otwarte

- zajg¢cia otwarte dla przedszkolakow.

8. REALIZACJA ZADAN DLA KLAS I-111

- udziat w zawodach sportowych

ogoblne;j.

% Obszar Zadania Formy i sposoby realizacji Spodziewane efekty
5 L
ZDROWIE Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych - zajecia edukacyjne, pogadanki, | Uczen:
s g 3  edukacia i higighic;nych: ' - dziatania prakty(?zne, gaz?tki - dbg 0 swoje z_drowie i zna potrzeby
5 O 8 Rozwijanie umiejetnosci dot. ochrony tematyczne, udziat w akcjach swojego organizmu
;>>~ § = prozdrowotna zdrowia swojego i innych, dbatosci i programach prozdrowotnych. - stosuje si¢ do podstawowych zasad
[ K ) o prawidtowe odzywianie. racjonalnego zywienia i higieny
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Rozwijanie wrazliwoS$ci i umiejgtnosci na
rzecz ochrony przyrody w srodowisku.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
dzialania praktyczne,

- wycieczki przyrodnicze

Uczen:

- jest wrazliwy na krzywde zwierzat,
- szanuje §wiat roslin i zwierzat,

- odpowiedzialnie zachowuje si¢
wobec zwierzat i roslin,

- dostrzega pigkno otaczajacego
Swiata.

Rozwijanie nawykow dbatosci o rozwoj
fizyczny, promowanie sprawnosci
fizycznej.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
dziatania praktyczne, udziat w
akcjach i programach
prozdrowotnych.

- udziat w zawodach sportowych

Uczen:

- dostrzega potrzebe aktywnos$ci
fizycznej.

Spoteczna

Psychiczna

RELACJE

- ksztaltowa-

nie pozytywnych
postaw spotecz-
nych

Integrowanie spotecznosci klasowej i
szkolnej.

- zajecia edukacyjne i
integracyjne, dziatania
praktyczne, akcje klasowe,
imprezy, apele, uroczystosci
szkolne

Uczen:
- uczestniczy w imprezach klasowych
i szkolnych.

Ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci
komunikacyjnych, kultury osobistej i
kultury zachowania.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
dzialania praktyczne, zajgcia ze
specjalistami dotyczace zasad
kultury, znajomos$ci form
grzecznosciowych, zajecia
profilaktyczne dotyczace emocji

Uczen:

- dba o kulture jezyka,

- dba o dobre maniery,

- szanuje zdanie innych,

- uzywa zwrotOw grzecznosciowych.

Rozwijanie postaw prospolecznych:
umiejetnosci wspotpracy w grupie,
respektowania przyjetych zasad i norm
spotecznych.

Ksztatltowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
dzialania praktyczne, zajecia ze
specjalistami,

- udzial w akcjach
charytatywnych

Uczen:

- wie, jak wlasciwie reagowac

w sytuacji konfliktowej,

- niesie pomoc potrzebujacym, wiacza
si¢ w akcje charytatywne,

- przestrzega norm spotecznych.
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Ksztaltowanie umiejetnosci nazywania
1 zarzadzania emocjami.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
warsztaty ze specjalistami.

- zajecia rozwijajace kreatywnosc,
tworcze myslenie;

Uczen:

- potrafi rozpoznawac¢ emocje swoje
i innych, rozmawiac¢ o nich i wyraza¢
je w sposob akceptowany spotecznie.

Przygotowanie do radzenia sobie
W sytuacjach codziennych wymagajacych
umiej¢tnosei praktycznych.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
- zajecia, ¢wiczenia praktyczne

Uczen:
- jest samodzielny w codziennych
sytuacjach szkolnych.

Spoteczna

Duchowa

KULTURA

-warto$ci,
normy, wzory
zachowan,
wychowanie
patriotyczne

Ksztaltowanie postawy szacunku dla ludzi,
niezaleznie od narodowosci, religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego.

- pogadanki, zajecia
wychowawcze,
- organizowanie uroczystosci

klasowych.

Uczen:

- kulturalnie i z szacunkiem odnosi si¢
do innych bez wzgledu na
narodowo$¢, wyznanie, status
materialny.

Przygotowanie do odbioru dobr kultury.
Poznawanie dziedzictwa kulturowego
wlasnego narodu i innych kultur.

- wycieczki do kina, teatru,
muzeum, biblioteki,

- wycieczki krajoznawcze,

- szkolne projekty rozwijajace
czytelnictwo i inne.

Uczen:

- uczestniczy

w wydarzeniach kulturalnych
srodowiska szkolnego, lokalnego,
ogo6lnopolskiego,

- korzysta z zasobow biblioteki
szkolnej i klasowej.
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Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu rozbudzanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

- zajecia edukacyjne, prezentacje
wlasnych zainteresowan, pasji,
udziat w konkursach klasowych,
szkolnych, miedzyszkolnych

- udziat w dodatkowych zajeciach
pozalekcyjnych;

Uczen:
- rozwija swoje zainteresowania.

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkola
1 spotecznoscia lokalna.

- udzial w uroczystosciach
szkolnych i klasowych,

- udziat w kulturze poprzez
wycieczki krajoznawcze

Uczen:

- zna symbole narodowe,
najwazniejsze wydarzenia historyczne,
ludzi szczegolnie zastuzonych dla
Polski,

- §piewa hymn narodowy,

- kulturalnie zachowuje si¢

w miejscach pamieci narodowej,
podczas uroczystosci szkolnych.

Fizyczna

Psychiczna

Spoleczna

Duchowa

BEZPIECZEN-
STWO

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w szkole, na drodze oraz
roznych sytuacjach zyciowych.
Poznawanie zagrozen wspotczesnego
$wiata oraz sposobOw reagowania na te
zagrozenia.

- zajecia dydaktyczne

i pogadanki, zajecia ze
specjalistami

- praktyczne ¢wiczenia zwigzane
z ruchem pieszych,

- wdrazanie do zachowania
bezpieczenstwa podczas
wycieczek oraz w $rodkach
komunikacji miejskiej,

- pogadanki nt bezpieczenstwa
w szkole.

Uczen:

- bezpiecznie porusza si¢ po drogach
i stosuje sie do przepiséw ruchu
drogowego,

- zna numery telefonow alarmowych,
- potrafi bezpiecznie zachowywac si¢
w szkole, podczas wyjs¢ i wycieczek
oraz réznych sytuacjach zyciowych.
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Ksztaltowanie umiejgtnosci bezpiecznego
korzystania z technologii cyfrowych oraz
ksztaltowanie §wiadomosci na temat
zagrozen zwigzanych z korzystaniem

z urzadzen cyfrowych i internetu.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
- zajecia 1 warsztaty poswigcone
cyberprzemocy oraz
bezpieczenstwu w sieci.

Uczen:

- wie, jak bezpiecznie korzysta¢

z technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

- zna zagrozenia ptynace z korzystania
z komputera, Internetu

1 multimediow.
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REALIZACJA ZADAN DLA KLAS 1V - VIII

=
8T« Obszar Zadania Formy i sposoby realizacji Spodziewane efekty
L E =
©n o
1=
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. - zajecia ruchowe, zawody Uczen:
ZDROWIE |Promowanie aktywnego stylu zycia. sportowe, - dostrzega potrzebe ruchu i wysitku
-edukacja - pogadanki na temat negatywnych |fizycznego.
prozdrowotna skutkach unikania lekcji
wychowania fizycznego.
Weczesna profilaktyka uzaleznien. - warsztaty, programy Uczen:
2 profilaktyczne, zajecia - jest $wiadomy zagrozen wynikajacych
E8¢g wychowawcze. z uzaleznien.
S = 2
=S =
S
= ;m.‘ R

Promowanie zdrowego odzywiania.

- lekcje wychowawcze (tworzenie
zdrowego menu dla nastolatka;
degustacja zdrowych przekasek).

Uczen:

- potrafi stworzy¢ zdrowe menu dla
siebie,

- zna niekorzystny wplyw , fast
food’6w” na swoje zdrowie,

- zna swoj organizm i jego potrzeby,
- racjonalnie i zdrowo si¢ odzywia.
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Ksztaltowanie umiejetnosci poznawania
wlasnej osobowosci, emocji.
Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia psychicznego:

— ksztalcenie umiejetnos$ci radzenia

sobie ze stresem;
— dbatos¢ o zdrowie psychiczne
— profilaktyka depresji.

- gazetki informacyjne,
- pogadanki, warsztaty i filmy,
- warsztaty profilaktyczne.

Uczen:

- rozpoznaje 1 wyraza swoje emocje W
sposob akceptowany spotecznie,

- potrafi zaprezentowac swoje mocne
strony,

- wie, jak sobie poradzi¢ w sytuacji
stresujacej,

- unika zachowan zagrazajacych
zdrowiu i zyciu,

- dostrzega potrzebe dbania o wtasng
kondycje¢ psychofizyczna,

- wie, do kogo si¢ zwréci¢ o pomoc,

Spoleczna

Psychiczna

RELACJE
(ksztattowanie
pozytywnych
postaw
spotecznych)

Integrowanie spotecznosci klasowej i
szkolnej.

Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku, tolerancji w spotecznos$ci szkolne;.
Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w
grupie.

- zajecia edukacyjne i integracyjne,
akcje klasowe, imprezy, apele,
uroczystosci szkolne.

Uczen:

- aktywnie uczestniczy w imprezach
klasowych i szkolnych,

- chetnie wspolpracuje w grupie,

Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.
Rozwijanie postaw prospotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania
sie.

- pomoc kolezenska,
- akcje charytatywne.

Uczen:

- dostrzega potrzeby drugiego
cztowieka, oferujac swoja pomoc,
- wlacza si¢ w akcje charytatywne.
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Profilaktyka agres;ji.
Podstawy negocjacji i mediacji.

- mini wyktady na temat mediacji,
- lekcje wychowawcze,
- warsztaty,

- gry, zabawy.

Uczen:

- uczy si¢ funkcjonowania w grupie
rowiesnicze;j,

- wie, jak wlasciwie reagowac

w sytuacji konfliktowej,

- dostrzega potrzeby wiasne i innych,
- oferuje pomoc.

Spoteczna

Duchowa

Spoleczna

KULTURA
(wartosci, normy,
wzory zachowan)

wychowanie

patriotyczne

Ksztaltowanie kulturalnego zachowania,
rozwijanie kultury osobiste;j.
Respektowanie przyjetych zasad i norm
spotecznych.

- lekcje wychowawcze,
zajecia edukacyjne, pogadanki,
warsztaty ze specjalistami.

Uczen:

- dba o kulture jezyka,

- dba o dobre maniery,

- szanuje zdanie innych,

- potrafi porozumiewac si¢ bez agres;ji,
- wie, jak ubra¢ si¢ na kazdg okazje.
- szanuje uczucia i podglady innych
0s0b,

- przestrzega norm spotecznych,

- uzywa zwrotow grzecznosciowych,
zna zasady savoir vivre.
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Wychowanie patriotyczne.
Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

- uroczystosci klasowe i szkolne,
- lekcje historii, jezyka polskiego i
wychowawcze.

Uczen:

- uczestniczy w uroczystosciach
szkolnych, obchodach §wiat
narodowych,

- rozumie znaczenie patriotyzmu,

- zna symbole narodowe,

- odwiedza miejsca pamieci narodowe;,
- zna sylwetke patrona szkoty,

- rozumie potrzebe kultywowania
tradycji.

Rozwoj zainteresowan

- lekcje wychowawcze,
- spotkania z go§¢mi
prezentujacymi swoje
zainteresowania,

- prezentacje.

Uczen:

- potrafi opowiedzie¢ o sobie i swoich
zainteresowaniach,

- docenia pasje i zainteresowania
swoich kolegow z klasy.

Promocja czytelnictwa.

- konkursy, imprezy
okoliczno$ciowe,

- lekcje wychowawcze,
czytelnicze (prezentacje ciekawych
pozycji czytelniczych).

Uczen:

- korzysta z zasobow biblioteki
szkolnej,

- potrafi stworzy¢ ranking
warto$ciowych ksigzek dla nastolatkow,

Fizyczna
Psychiczna
Spoleczna
Duchowa

BEZPIECZEN-
STWO

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w szkole, na drodze oraz
roznych sytuacjach zyciowych.

Poznawanie zagrozen wspotczesnego Swiata
oraz sposobow reagowania na te zagrozenia.

- zajecia dydaktyczne i pogadanki,
zajecia ze specjalistami,

- pogadanki nt bezpieczenstwa

w szkole.

Uczen:

- zna numery telefonéw alarmowych,
- potrafi bezpiecznie zachowywac sig¢
w szkole, podczas wyjs$¢ i wycieczek
oraz roznych sytuacjach zyciowych.
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Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z technologii cyfrowych oraz
ksztaltowanie §wiadomosci na temat
zagrozen zwigzanych z korzystaniem

z urzadzen cyfrowych i internetu.

- zajecia edukacyjne, pogadanki,
- zajecia 1 warsztaty poswigcone
cyberprzemocy oraz
bezpieczenstwu w sieci.

Uczen:

- wie, jak bezpiecznie korzystaé

z technologii informacyjno-
komunikacyjnych,

- zna zagrozenia plynace z korzystania
z komputera, Internetu

i multimediow

- przestrzega szkolnego regulaminu
korzystania z telefonow komdrkowych.

Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

- Spotkania z Policja, Straza
Miejska.

Uczen:

- wie, jakie sa konsekwencje czynu
karalnego, wykroczenia

1 przestgpstwa.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ewaluacji programu dokonuje Zesp6t ds. Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na zakonczenie roku szkolnego, m.in. na podstawie analizy
dokumentacji szkoty, ankiet, obserwacji, rozmoéw z uczniami, nauczycielami. Wyniki ewaluacji sg wykorzystywane do modyfikowania programu, zgodnie

z biezacymi potrzebami i aktualna sytuacja wychowawcza w szkole.

W zaleznosci od rozwoju stanu epidemii, wywotanego koronawirusem Covid- 19 czy tez innymi zagrozeniami program moze by¢ modyfikowany

i dostosowany zgodnie z potrzebami oraz wytycznymi sanitarnymi i prawnymi do warunkow ksztatcenia zdalnego.

Program wychowawczo- profilaktyczny zatwierdzono Uchwatg Nr ..............
oraz Uchwalg Nr......................... Rady Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 12 z dnia

Rady Pedagogicznej z dnia
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Program opracowal zespol nauczycieli:

Dyrektor Szkoly mgr Agnieszka Jarocka
mgr Beata Stefanska

mgr Matgorzata Rudnicka-Toczek

mgr Barbara Optatek

mgr Ewa Jarecka

mgr Dorota Nita

mgr Magdalena Dudaczyk

mgr Emilia Skrzypiec

mgr Alicja Brzozowska

mgr Magdalena Banach
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