EMOCJONALNY
KUBECZEK

Kazde dziecke gdzies miedzy sercem, a gloweg
posiada maty kubeczek, kiéry powinien byé
pebny mitosci, uwagi i bezpieczenstwa. Kiedy

staje sie pusty, dzieci stajq sie takie o jakich
dorosli awykli méwic "trudne” lub

"niegrzeczne’ . ||!'

Co opréznia kubeczek?
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Czym napetnia¢ kubeczek?
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czasem tylko dla dziecka
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poczuciem sukcesu

krzyk

KSIAZKI) KTORE WARTO PRZECZYTAC:

‘Self-régulation” Agnieszka Stazka-Gawrysiak
"Wszystko o emocjach’ Felicity Brook, Frankie Allen
"Pozytywna dyscyplina’ Jane Nelsen
“Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchad, Zeby dzieci
do nas mowity" Faber Adele, Mazlish Elaine



